
 
 
Wir sind seit dem Schuljahr 2017/18 eine „BEWEGTE SCHULE ÖSTERREICH“.  
 
Begonnen haben wir dieses Projekt mit der Umgestaltung unserer Pausen: Wir haben nach der 
2. Stunde eine Jausenpause und nach der 4. Unterrichtstunde eine „aktive Pause“ eingeführt. 
Die Schüler/innen haben täglich in der „aktiven Pause“ die Möglichkeit im Freien 
verschiedene Bewegungsangebote zu nutzen: Tischtennis, Volleyball, Basketball, Federball, 
Golf-Disc-Frisbee, Kegelschießen und vieles mehr. 
 
Nicht nur die Pausengestaltung ist ein wichtiges Element der BEWEGTEN SCHULE, 
sondern auch die Unterrichtsqualität, die Gestaltung des Lern- und Lebensraums Schule sowie 
die Schulorganisation gehören zu den Handlungsfeldern.  
 
Unser Ziel ist es, den Lern- und Lebensraum der Schüler/innen in den kommenden Jahren in 
BEWEGUNG zu bringen durch:  
 

�� Förderung ganzheitlichen Lernens, 
�� lehr- und lerngerechte Rhythmisierung des Unterrichts,  
�� bewegendes und bewegtes Lernen, 
�� bewegte Pausen, 
�� gesundheitsfördernde Organisationsstrukturen. 

 
 


